
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

안녕하세요 여러분, 

 

지난 몇 주간 전 세계의 최신 보고서는 다소 

긍정적인 상황을 전달하고 있습니다. 사회적 

거리두기에 관한 지역사회의 이해도가 높아짐에 

따라, 우리 지점들이 있는 각 국가에서의 감염률도 

줄어들고 있습니다.  

 

5 월 11 일 현재, 모든 지점의 CK 멤버분들은 

COVID-19 의 감염자가 없는 상황입니다! 계속해서 

이를 잘 유지하고, 외출 자제하기, 올바른 위생 

수칙에 따라 손을 자주 씻기, 공공장소에서의 

마스크 착용, 사회적 거리두기 실천 등을 꾸준히 

실행해 주십시오.  

 

 

 

 

 

 

 

식품 서비스 산업은 엄격한 안전 조치를 재고하고 

조정할 필요가 있기는 하지만, 전 세계의 지속적인 

연구 결과 현재 식품이 코로나 바이러스 및 

COVID-19 의 전염경로라는 증거는 없는 것으로 

나오고 있습니다. 자세한 내용은 2 페이지를 

참조하십시오. 

 

본사팀은 가장 안전한 식품을 제공하기 위해 

지속적으로 계획하고 헌신하며, 최선의 정보를 

얻기 위해 꾸준히 노력할 것입니다.    

 

안전 & 건강하게! 

 

Gordon Joseph  

HSE & Compliance Manager 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

코로나 바이러스 & 식품 안전. 관련성이 있을까? 상세는 2 

페이지 참조  

 

 1.서문 

재택근무(WFH) 인체 공학 3 페이지 

 

이번 에디션에 관하여 
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2.코로나 바이러스 & 식품 안전 

 

 

 

세계보건기구, 헬스&식품 안전 유럽 연합 위원회, 

HSE-UK 와 몇몇 공식 에이전시에서는 식품과 

COVID-19 의 연관성을 연구하고 있습니다.  

 

지금까지의 연구에 따르면 음식 섭취를 통한 

COVID-19 감염 위험이 입증되지 않았습니다! 

COVID-19 의 감염 경로는 감염된 비말이 코나 

입을 통해 건강한 인체에 들어갈 때 발생됩니다. 

 

과학에 기반한 조사와 연구 정보를 식별하기 

위해 그 출처를 신뢰할 수 있는지 면밀히 모니

터링 하고 있습니다. CK는 직원, 지역사회, 고객

을 보호하기 위해 최고 수준의 안전 기준을 구

현할 것입니다! 
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유럽 식품 안전 권위자 & 세계건강보건기구의 COVID-19 문서는 하기에 게재되어 있으며, 공식 홈페이지를 

통해 온라인에서도 보실 수 있습니다.  

 



 

 

 

 

 

대부분의 작업 환경에서 우리는 몸과 마음을 그 

환경에 적응시켜야만 합니다. 인체공학은 작업 

환경을 인체에 어떻게 적응시켜야하는가를 이해

하는 과정이라고 할 수 있습니다.  

 

간단한 조치만으로도, 집에서 일을 할 때의 불

편함을 크게 완화시키고 장기 재택근무에 따른 

발병 가능성을 줄일 수 있습니다. 인체공학에 

기초한 하기의 항목들을 따름으로써 많은 신체

적 부담을 경감시키고, 손상을 방지하는 동시에 

생산성까지 높일 수 있습니다! 

 

  

 

 

 

 

 

 

아래에 있는 다이어그램에서 제시하는 팁 외에 

다음 중요 포인트를 염두해 주세요. 

 

✓ 모니터의 위치는 반드시 눈높이보다 약간 아

래에 둔다. 

✓ 이상적인 책상의 높이는 편하게 내렸을 때의 

팔꿈치보다 낮게 한다. 

✓ 일어서서 작업을 할 때에는, 푹신한 곳 위에 

서거나 운동화를 신는다! 

✓ 연속해서 1시간 작업을 할 때에, 적어도 5분

간 휴식을 취할 것을 잊지 않는다! 

✓ 장시간 서 있거나 앉아 있지 않도록 한다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Work From Home (WFH) Ergonomics 

 

YOU CAN CREATE A PAIN-FREE, PRODUCTIVE WORKSPACE BY USING THESE SIMPLE RESOURCES 

HEAD OFFICE: Ichigo Fushimi Bldg. 4F, 1-18-24 Nishiki, Naka-ku Nagoya, 460-0003, Japan 
Email:  info@cezarskitchen.com 
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3. 재택근무의 인체공학 

필요한 것들: 

✓ 책이나 상자를 컴퓨터 

아래 설치하여 높이를 

조정. 상자에는 발을 

얹을 수도 있습니다. 

✓ 수건을 말아서 허리 등

을 서포트할 것 

✓ 등받이 역할을 하는 쿠

션 

✓ 서서 작업을 할 경우를 

위한 운동화. 

mailto:info@cezarskitchen.com

