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우리는 앞으로도 계속 COVID-19의 팬데믹에 직면할 수 밖에 없기 때문에 마스크의 사용 역시 계속

해서 ‘새로운 일상‘으로 남아있게 될 것입니다. 마스크의 일상적인 사용과 그 효과에 대한 많은 연구

가 FDA와 CDC와 같은 신뢰할 수 있는 글로벌기관으로부터 나오고 있습니다. 몇 가지 예를 소개합니

다: 
 

 간단히 얼굴을 덮는 천을 사용하면 바이러스의 확산을 크게 늦출 수 있으며, 바이러스에 걸릴 

사실을 모르는 사람들이 다른 사람에게 바이러스를 전염시키는 것을 방지할 수 있습니다.  
 

 천과 일반 안면 마스크는 착용자의 비말이 퍼지는 것을 방지하지만, 미세한 입자와 비말의 침

투를 막지는 못합니다.  
 

 외부 방수 레이어링이 된 안면 마스크만이 비말이 튀어 침투하는 것을 방지할 수 있습니다. 
 

 의료/외과용 마스크 또는 N95 인공호흡기와 같은 특정 마스크의 경우 미세한 입자 및 비말에 

대해 고도의 보호 기능을 갖고 있습니다. 비말에 대한 보호 기능이 향상되어 코와 입주위를 

더 잘 감싸줍니다. 하지만 세계 각국의 정부는 의료용 프론트 라이너에서 사용되는 마스크를 

구매할 것을 국민들에게 요청하고 있습니다.  
 

 2개층 이상의 직물로 된 천마스크는 보호를 강화시킵니다.  
 

 천마스크는 주기적으로 표백 세척을 하고 소독이 가능합니다.   
 

 천마스크는 착용자의 코와 입에서 비말이 퍼지는 것을 방지하면서 더 오랜 시간 유지되는 통

기성을 갖고 있습니다..   
 
 

확산을 줄이는 가장 안전한 방법은 최고 수준의 손 위생을 유지하면서 사회적 거리두기를 지키는 것

입니다.  
 
 

문의하실 분은 연락주세요 gordon@cezarskitchen.com 
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